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Mi nsi e E pram®mhiyidagdoatyka USG
Zbigniew Czyrny

Streszczenie

Cel pracy: przedstawieni e aavadbrazachlUSG. pat ol og
Materi ag i met oda: materiag stanowi N badani a
poprzecznych i podguUnych. W badaniach zwr - c
systemu Scingnistego minSnia to jest Scingie
Wyni ki : Badanie USG w spos-b bardzo dokgadny
pozwal aj Nc na odr-Unienie anatomi. prawi dgow

ryciny z anatsoymithe mur aSveii diggonw N t eogapz wsdysikiBm i a  pr ¢

rodwajiszkodze @ syst emu Sci obgenwioahyehgpprzezmi A Sni a

autora.
Wni oski : Badanie USG jest metodN precyzyjnie
Scingnistego minSnia prostego uda i powinna

diagnostycznym

Sgowa kluczowe: minSnie, Scingna, USG
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AnatomiaUSGmi inSni a prostego uda

Bl i UszemiSt$migmopposyegepudpaNce sifn do kol c
przedniego dolneg(Ryc.2,3 oraz jegoniewielka porcjgppr zyczepi a sin do g-r
panewki stawu biodrowego (nieistotne)a ki | kucent ymetrowy odci nek
jegob r z u Socdocwiyn e kp ST ¢ [@simmaa z e wn Ntprr z yiSrr 2Rg&60 awv o
aby ku obwodowiespajbBodmmepiieawypmnt ym Sci ngn
dgugoSci ok. 1 dyRygl®pSEd. brzuSca minSnia

$ci fopwodovest anpwi Ni er aadti egma&lE®m po powi er zc
br zusStcyaczni e do Scgdg Jigmya pdSwroadmieggjo m. czwor og
(Rycl1,7,8,10,11). Naobwodzied wa p - gpi erzaste Scifngna ggowy
fuzji (Ryc8,11,12)tworzZNc c e pasmodt natngn czworogfawegepiuas Np e
sifn do podstoawya srzzcezpakjiiNce r zepkn wrGalz wmd est r
warstwaS c i fing m&ni a pbiegrsetdaepaprzeddier powierzchni rzepke (oraku
anatomicznej nazwy tej st mezepk)i,naxzpivease g 2Na jcNce
(sil nie z idystdlnieg €a p Nt o 8 yiepkiRyac13),a ¢pajbekach

przeplataj Nc sin ze strukturami troczk-w rze

Ryc.1.Schema& y st e mu Smii M$mii & t etewasbt! ei glos zuad,a .pr awa da



Gavin Publishers

Journal of Surgery
Volume 11; Issue 07
Czymy Z.

ISSN: 25759760

rectus

iliopsoas

———il

-

= — ‘
femur

Ryc2Przyczep i odcinek bl i Us z Mieb®skieiffoebka m. pr o

dist

stawu biodrowego.

Ryc3.Przyczep i odcinek bliUszy Scifngna m. pro
torebki. Niebieskié torebka stawu biodrowego.

prox

Rycd. Bl i Uszy Sr-dmi nSniowy odci nek (p®xaorazgna bl i
bli Uszy odcinek (dish.woddiwgiemmp Scinfngna
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Ryc5.O0bwodowy odcinek Scingna bl i Us zodanek mi i Sni
Sci rogwdowegoSy st em Saiziefogoni sty
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Ryc6.Pr zekr - j poprzeczny podpezomupeywzaepurdolcasi e E pr
bi odrowego pr zeddoipezigpkk dbl aegak 6k agdgwoe |

Czerworei brzusiec, zielnei Sci ngna.
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Ryc7. Kontynuacjgdg yci ny poprzedni ej, n aproptegatid® mi e Sr od

Czerwond brzusiec, zielong Sci ngna .
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Ryc8B.Kontynuacja ryciny poprzednipeoftegouwdaa pozi om

Czerwond brzusiec, zielong Sci ngna .
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Ryc9.Pr zekr - j poprzeczny przez | ewy minsie@E pr
odpzi omu poni Uej pregcoewpgodprketnonaego dol neg
bli Uszego tr zMineuc & oiSrcr a urdiolv erhadmianapanammicznai ¢ h  r

Czerwond brzusiec, zielonée Sci fgna.
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Ryc.10. Kontynuacja poprzedniejrycinPr z e kK r - | poprzeczny przez |

na poziomie Srodkowy mbrousies,cidian&w$an. i cCreae.r won e

femur

post

. ant.

— -
vastus
medialis

Ryc.11 Kontynuacja popredniej rycinyPr z e k r - j poprzeczny przez |
na poziomie obwodowym. Czerwoinérzusiec, zielong Sc i fPgrnzae.r ywanN zi el on

obrysowano Scifingna pozostagych gg-w m. czwor

fald udowy

1t
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Rycl2. Pr zekr - j podgu ltneyn tordaclinnekja snt aogeifoeggdod evie iy @ i @
(zielone) Ty powa pasmowata budowa Scifngna wynikaj N
iggowa prosta, igdosvawpr3ySdbdwawa iggbwazna,

poSr eBlindpa pr zaerwywamaac Z24d ntiyl ny zarys pasma o0d

sin z paska jasnego/ ciemnego/jasnego.

Mi nsi e®® prosty uda posiada odmiany anatomicz
jest odmiana obwodowego Scifgna-gkiterzasnaN)s w
Sci fcgmd cSiro womi  [(pBerease) (wels,1516).$ ci ngno t o zrywaj Nc

Sr-dmi ASni owN masn, kt-rN moUna pomylil z gu

Rycl3.Powgdoka Wchnzgdiowaz ¢ zieek i Zetoneprgekrojes t y )
podduUne dd Upsmzeigomu gb ra) do winzadga rzepki

1€
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Rycl4Pr zekr - | poprzeczny przez prawy minsieE p

Srodkowe goibrz@eezewmeSe i fgna. Obwodowe Scifngno
po powierzchni tgzm®i] tbhocSEN dbitreadudiola

Rycl5Kont ynuacja ryciny poprzedniej. Przekr - j
na poziomie obwodowym. Czerwohdrzusec, zielong Sc i fPgansamo Sr - dbr zuSc o

pojawia sifn na tylnej powierzchni minSnia.

18
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. dist -

lat Pt

S ;-':-._':.
T II dist t.

Rycl6.Pr zekr - j czogowy przez prawy minsie@ pr os
przygoUona od str onprzubier,zielone$c iuidgn a .SecRmamw ate.
bl i UszepalkimodiSs t &toi DigBdowege

Diagnostyka

Przyczsezpy bSiciiligna m. prostego uda pogdgoUony | ¢
przedniejiprzednig - r nej torebki stawu biodrowego. Pr z
przyczepu biodrowego maj KntezopagipcayplizzZl a t aki ch
moUIl i wymi str ef anemnia(Ryd. B,88/19.1 i zacj i/ kost

19
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Ryc.17. Obraz miernie zmineralizowanej blizny po mikrouszkodzeniach przyczepu

biodrowegoSci igna m..ZploneiSice gignwd d |l i Usze imtrefapr ost e

mineralizacji blizny b i aigzarys kadlca bhiodrowegprzedniego dolnego.

7 femur

Ryc.18. Obraz miernie zmineralizowanej blizny (czarny kropkowany obrys) po
mi krouszkodzeniach przyczepu bidécoviggo Sciif
bl i Usze m. pi zagsykogtee isirefaminerhlizaajigdiy.

Ryc19.0br az miernie zminerali zowanhe|] blizny (bi
mi krouszkodzeniach przyczepu bidércowggo Scin

bli Usze m. pr os§ raggkolcabiddaowegdprzadhiago doinegod. a

BiUsze Scifngno mifaSnia pr odgenierppoziom a naj cznSci
br zuSchajyen.t o ef ekt masywneéddegnibNczigde o®e gomi
odcinka Scingna i prrdomysugParimysicne(Rycad,8) ni €lgoz B8k r
przy tych uszkodzeniachpowd uj e podwyUszenie echogenicznosS

2C
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USG jest hyperechogenna) 20).G6&8me a wzdguU jego
(ni skoechogeniczne) strefy w obrnbie obrznku
nadzianki krwawejluls t r e fy pr ke rewa mi a Swd owych czyl i en
perimysium. Z czasem moUe dochodzil w uszkodzonym
porozrywanych kapilar do jakiejkolwiek jamy utworzonej w przebiegu zerwania. Zbiorniki te

w przypadku uszkodzegudySciagapNbszVWbkegmuzw
Uszkodzenia te obejmujN zwykle kilka do kilKk

21
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Ryc20. Przekroje poprzeczred pozi omu Srodkowego brzuSca d
bli Uszego m. prostego udaeniObr&wi BGgrnago rmukt u
poziomi e-obwodiloaovwon mi nSrzi a ogd exytje gndow Ju-ckzikeond z e 1
mi nSniEPwy E®di fistrefyaiemna bliskdS ¢ i fijgsnas o k tej §trefy

zaznaczone czar.nN przerywanN | iniN)

22
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Ryc2l. Przekr -j podguUny, trzy nakgadaj Nce sin |
odtychz ryciny poprzedniej. Obraz (od | ewej do
prostego uda, jego uisz&kadkews Sy c masvielh alki sir yal k
poziomach.

Zupegnie inaczej wygl Nd2PN. uGkz&olciemgma swy @lf

prawi dgowo. BezpoSrednio przy Scifngnie bliUs
przer wanime AB® i loiwemdmysium zpgrimysium.

23
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med

Ryc.2. Przekroje poprzeczne. Obraz zer.wania s

prostego uda. Na czarno oznaczono strefn krw

24
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Ryc23. Przekroje podduUne na poziomach z rycin

poziomie bliUszym brzuSca. Na czarno oznaczo

Jeszcze inaczej wygl pdbl z8uwhhi Bswegor 8¢i BgE
poprzecznywahpbcibgne Ho i Psawimd Rywegm2wygl Ndzi
Wok-§ Scifngna ishr auiyuki emwanE iBmi owych. $cingr
i zatarciu struktury (blizna po zerwiai na poziomie dystalnym (Ry&p

25
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Ryc24.Pr zekroj e popr zelrzadckowy cm.nekr nesndl ddJga yud a .
prawi dgowddo USczieygnd zi el one) z obszarami caj
pobli Uu bliUszego Scichgmnaszkodarmke EPowastczi$

czarnymi przerywanymi liniami.

27
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Ryc25. Kontynuacja poprzedniej ryciny obwodowo. Przekroje poprzeczne, odcinek
Srodidalssyyn. prostego uda. Obr az pirzastdge bdcinkkt ur a |
Scifignao b(lziileslzoenge) z obszarami cagkowitych zc¢

Scingna (czarne) oraz cziSciowych uszkodze GE

przerywanymi liniami.

Ryc26.0brazpod JuUny zgoUpagj entka | kupapijsiddngob dw
bl i Bsemal pnawpdfiowmi e bl i Uszym.Uszaljerfiaci e pi e
Scingna bl i Uszekjgociia s2,r2,fOprd® |Sewedjs)t rukt ur al
Scingna bliUszego z obszarami zerwa@E strefy

Zani edbane us zk omozgeNh ipar otweagdoz i ni fidSinrioag B k o wi t
spowodowal rozlegle zbliznowaceni a | przedwc
(Ryc.27).

Ryc27. Obraz zastarzagego, wi 8¢ ioimgpeostege o
(GP) oraz cagkowitego pr z eirzblianowaeonytikut Us
bliUszy przerwanegadsmire$mi &r wkakiaki e@bs

ki kut, pr zeilyonkaanlai zsa crjzaa Jeknaat o mi c zostej, Sc

29
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KBPD kolec biodrowy przedni dolny.

Ryc28. Zdj ici a Sr -zdadp ergaic ysjzryeizm Scingna bliUsze
wspomaganego obrazowaniem USG. W badaniu 0$Gr e S| on o poziomdh kt - r ego
Sr-dmiyiSondwiwnek Scingna (m&r -pdsatwi witoumrNa Isrt @ uzke r
mi ago kil kanaiScwet xm rd&jugmiSeidapintl ono dwa s
kt - re proksymalnie zakotwiczono do kolca bio
monior owano obrazem USG (mage zdjncie po pr awe

lewej operatoi dr Andrzej Mioduszewski.

Mi fisi e@® prosty uda zrywa sin w 930818%)i.e SBEIP ni

touz kodzenia najcziiSciej dobrze i szybko sin

3C
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Ryc29.Pr zekroje poprzeczne. misz&midavesmyne =strefy
obrzinkiem obwodowego Scinfngna. Przerywane bi a
obrzniaku/ wg: - kni eni a iuisSznki codwzyoc®y; ¢ hiTgkied -okniee n~ m

uszkodzenia prowadzone prawidgowo goj N sin b

blizn.
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Ryc30.Pacjent z ryciny popr zedabiadnjaozpaczae kr - | p C
strefn krwiaka iszkbdzidhylcWwd wn ke ®ind aniaficSmi owy
Gl owy prostej i poSredniej m. czworogdowego

Ryc.31. Zerwanie w strefie EP (krwiaki obrysowane naczarRa) z e kK r - | poprzeczn

Ryc32.Pacjent z ryciny poprzedniej, przekr | p C

32
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Zerwaniec agkowi te Scingna bl i Uszegbiiopoigdku bai apdreo,s
zaginajNce sin Scifigno 33obszarem braku ci Ng

Ryc33.0braz cagkowitego zerwania Scifngna bl i Us:
pierzastym/ SridomhdoSeydboepmwaséo zagina sin. Ob

zachodzNcych na siebie.

Ryc34.Wbez poSredni m s Nstieglatawd @i soifad nmewawanego S
cechy przebytego rozerwania strefy BRnNczarn

l ini N) pomindzy Scingnami bliUszym i dalszym

33
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Po zerwaniach spodziewamy sin powstania bliz
obr aziufj,8 tjrakkkot ury dobrze zdefiniowane, pogr uk
zdrowej. Strefa ujsekbodrzaj wdbRcijejScidmggani zow

(Ryc.3). Ni e ma krwiak-w, a gdyby bygdga pozostago?S

Ryc35. Typowo wygojonebi zny po cziSciowym zerwaniiu Sci
strefy wadiznagyvacen @ gwi doczne sN r-wnieU wok-§ b

poprzeczne.
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§cifgno ¢estwowioiwlgsrzzoySpead K pWw e r zbaegntem powierzelni i
brzuSwg- - kna Scifgma zlydglkialmi 21SwaameS cthiimgmo Ba e dr
obszenego poSredniego.

O ile przy niewielkich uszkodzeniach nie dochodzi do wynaczynienia krwi to przy

masywniejszych przerwaniach krwiak wyl ewa si

poSredni N. JeUeli moment ten zosmtawaryprmelbe
doprowadzil do utwor ze mira wsaidiz Ngrey b ajS,t pladzty kwrnr
i stotna jest wczesna diagnostyka i opr-0Unian

Masywne urazy tego odcinka mi @aSsia dapyowadu
pogoUonej powyKliegr wrek watmliiaUs zy m, pakisiu owocuj e
wg- kbenrozwaUenia |l eczenie operacyjne.

Nawet przy cadgkowitych zerwaniach tego Sciifg
sin krwi6BRa (Ryc. 3

Ryc36.0br az SwieUego cagkowit egggd ozvweyr warna sa
czworoggowego udanal pprozzeikormije pdoytiefinellkikyiy m
wg-kna EP. -3gshemzBei dgaisty mifSnia o
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Ryc.37. Przekroje poprzeczne pacjenta z ryciny poprzeddigj.r az Swi eUego cagdk
zerwania Scifigna obwodowego gajpoziomie lpkutd s t e | m.
bl i Us z e psetkawegkmviaka (r - Uowa pr zemywamnacli fiimiSa odk o\
poziomie ki kut a Ciennwieloneike dkaut (yd -dip)l ggewy Scifigr
prostej.Jasneielonei Sci igno mbwSdowephzsy&r ngdpdwegn, ego
ibocznego.V.livast us i nt er meaysylsdowehi age | i nie
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Ryc38.CznSci owe w c adeSciotigwimweg8nd in Sme rawdar i
(L) w por - wnani u Blimamtzaewamujestold dwolkrotnie gribsza
por -wnaniu do strony zdrowajN iecimagEiati a
koSi udbgMpowaGBboczna m. igfwaro gjawsSg @ ,d

czworoggowémo obsazeP®y poSredni

patella

Ryc.3. CznSciowe zerwanie Scifngna obwodowego m
przyczepu rzempk owe gid, eg@-gwmwiye prostej. Przekr
unaczynienié proces naprawczy. Drobne mineralizacje przy rzepce typowe dla blizn po

uszkodzeniach obejmujNcych przyczep kostny.
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Wreszcie uszkodzen piezasBe zlokajzoveaneadb va d owe gw r z uc

anatomicznej lokalizacji tej odmiany anatomicznej.(R$¢1540,41).
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Ryc.40.Przekroje poprzeczriebliznap o zer wani u cznSci pierzaste

postaci kolbowatego pogrubienia

Ryc.41Pacjent poprzedniejycinyi pr z epkord §u Uny iplerzasteSyc i chizginSac
obwodowegqzielons.
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